I0As. Obnyods yla yoveis naidiwv
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Xaipetiopos
H kukdo@oplakh aywyhn twv naidiov

Ayanntoi yoveis,

Ta naibid ivai é,u nio noAUTUPO €XOUE, N ouvéxela tns {wis, n peyandtepn
enévbuan aydnns kal ppovtidas, n eAnida kai n npoodokia pas yia 1o pén-
Aov. Na 10 Adyo autd éxoupe UNOXPEWON VA Ta NPOCTATEWYOUE, pabai-
vovtds tous va kukAo@opouv pe acpdneia oto pdpo, eved tautdxpova Ba
Npénel va 1a NPOETOIPYACOULE Vd YiVOUV GUVEIBNTOMNOINPEVOI XPAOTES TWV
6pdpwv, nou Ba oéPovral kai Ba epappdlouv tous kavoves odikhs aoPpa-
deias.
To Ivoutouto Obikhs Acgdneias (1.0.AL.) «Mavos Mudwvds» og cuvepya-
oia pe tnv Atukn 086 kar us Atukés Aladpopés, oto niaicio tns Tuppa-
xias yia tnv Ao@dneia kai tov MNMoAuopd oto dpdéuo «Apduol oto MéAnovy,
unionolei ota oxoneia 1o peydno eknaideutkd npdypappa «KukAopopw
pe AoQAneia», MOU ws OTOX0 €XEl TNV EVNPEPWON TwV NaIdIMV oto Kpicipo
0¢pa wns kukAo@oplakhs aywyns. Ma va yivouv épws ol yvwaoeis nou Ba
anokopioel 1o naidi Biwpa, xpeidletal unoothpiEn and tnv oikoyévela.
O 0b6nyds nou kpatdie ota xépia oas Oa oas BonBNoEl va opyavwOoEeTe TS
YVWOEIS 0as, VO anoKTNOETE VEES Kal va us petadwoete oto naidi, anote-
Awvtas pe tov 1pono autd Betukd NPdTuUno yia th CUPNEPIPOPA TOU OT0
6popo.
Moévo péoa and ouvexn kai enavafapfavopevn evnuépwaon anod 10 oxo-
Aeio kal tnv oikoyévela pnopoUpe va eANi(oupE otn PEiwon Twv Tpoxaiwv
atuXnpdtwy otn X@pa pas, n onoia Bpioketal ous npwtes Oéoeis ns Eu-
pwnaikhs Evwons, 6cov agopd atov apiBud twv Bavatin@dpwv tpaupat-
ouwv and tpoxaia.
Baoifikh AavéAAn-MuAwva
Mpdedpos tou I.O.AZ. «Mdavos Muniwvdas»

To npoypaypa unoaotnpiletal
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Kivnon oto 6pépo

e And ta npwta Phpata tou naidioy, 1o Bon-
Bdpe va eGoikelwdei otnv npagn pe ta Pa-
olkdé otoixeia tns acpanous kukAoopias
oto dpdpo (neCodbpduio, @avdapl, diaBaon
nedwv, odéotpwpa, autokivnto, k.0.k.) E§n-
youpe Kk@Oe pas kivnon kal anavioUpe o€
KGBe Tou epINON, XWPis OpwSs va Sivoupe peydno dyko NANPOPOPIwY
v idia ouypn.

e Enavandapfdavoupe nofiés popés tous Pacikous Kavoves Kal Us EVVOIES
s obIkns aopdneias.

e H emthpnon pas Ba npénel va eival Siapkns, adfd tautdxpova Siakpi-
ukn, KaBws 1o naidi peyanwvel Kal wpIpadel.

® Y16X0s pas gival otnv nAikia twv 14 1wy, va pnopsi va kukAo@opei pévo
TOU PE Tn peyanUtepn duvath acpdanela.

«O1 yoveis anoteloUv tous np®mtous daokanous
Kal ta npétuna kuklopopiakns aywyns»

1o kapotodxi

e Opovti{oupe 10 KAPOTOAKI OTO OMoIo PETa-
Qépoupe 10 Bpéos va Ppioketal os Apiotn
Katdotaon TeEXVIKA.

e To Bpégos Ba npénel va €ival navia owotd
bepévo.

e Otav otapatdpe, EveEPYOnoloUpE 10 PPEVO,
eV N npoooxn pas dev otpépetal anlol Kapia ocuypn.

* Av avayKaotoUpE va kivnBoupe oto 06dotpwpa Adyw eunodiou oto ne-
(06pobpio, 10 Kavoupe navia os Gopd aviibetn pe ta enepxdpPeva oxn-
pata.

e [ot¢ dev otekdpacte ndvw oto Ne(odpdIo, KPATWVTAS TO KAPOTTAKI GTO
6pduo.

«EvepyonoloUpe navta to ¢ppévo
OTO KAPOToAKI»



1o nefobpopio

e Avanddyws tou Babpol yvwoewv Kal wpi-
pavons tou naidioy, tou KukAopopiakou
@optou, adld kar tns enikivdbuvotntas tou
061kou diktuou, n enonteia and tnv nisupd
Vv yoviwv npénel va gival Siapkns, toudd-
XI0TOV MEXPI Kal To 120 £tos tns nAikias tou.

e Babiloupe oto ne(obpOUIO KPATWVIAS TO
naidi ndvia ané to xépi.

e Babiloupe €xovtas 1o naidi andé n péca
nAgupd tou ne(odpopiou, kAvovtas Pe Tov
1poNo autd aonida pe 1o owua pas peta&l tou naidiol Kail twv autokl-
VATWV Mou Kivouvtal gto 6podpo.

e ‘Exoupe ndvia tnv npogoxn pas tetapévn, kabws to naidi, pn avudap-
Bavopevo tous KivdUvous, pnopsi avd ndoca cuyun va §e@uyel kai va
1pé€el npos 1o dpduo.

* Agev aKOUYE HOUOIKA and akouotikd, dev xanapmVouE To KpAtnpa Tou
Xepiou pas.

«Kpatdpe navra to naidi ané to xépi kai tonoOetoUpe 1o 61k6
pas owpa avapeoa o€ autd kai 1o Spouo»

Aiaoxifovtas to 066otpwpa

AkoOpn kal étav ta oxhpata pdas éxouv dMOoEl

npotepaidtnta otn Sidfaon wwv nelwv, enéy-

XOUUE PE Npocoxn pnnws epgaviotei §agvika

annfo éxnpa.

e Andé noAu pikpn nAikia Ba npénel to naidi va
Katavonoel nANpws 10 S1axwPIoHO petalu
ne{odpopiou kal 0600TPWHATOS.

e H &idoxion tou odootpwpatos Ba npénel va yivetalr pévo oétav gival
avaykn kai pe 600 1o duvatdv pIKkpoOTtEPN guxvVOTNTa.

® Y& Kapia nepintwon dev diaoxifoupe dpdpo, étav autd anayopevetai n
Oev ival eIkto, n.x. 6tav undpxel diaxwpioukd KiykAidwpa petagl wwv
600 peupdtwv kukAoopias.



‘Otav sival va diaoxicoupe kGBeta 10 0ddaTpwpa, EMNAEYOUE PE T oEIpd

tov nmio acann tpono: 1. Nefoyépupa nh undyeia didfaon 2. davapi 3.
AnAn 61aBaon tinou «Z&Rpanr.

Xe tétola nepintwaon pabaivoupe 1o naidi pas tn ogipd 1wV EVEPYEIDV TOU:

1.

EmiAéyel éva onpeio pakpid ané otpopn n kapnnh tou 6pdpou érou
n opatdINTa €ival NEPIOPICUEVN.

. Zrapatd éva pérpo npiv anod tnv dkpn tou ne(odpopiou Kai o€ onpEio

6nou dev undpxouv otaBueupéva oxnpata.

. Agouykpdaletal av nAnciadel kanolo 6xnpua.
. EAéyxel pia gopad apiotepd, pia 6e€1d kal petd nani apiotepd.
. Alaoxilel to 6popo kabeta kai ypnyopa, 6xi Spws TpEXovtas, Kal otd-

patdel povo étav avéPel oto ne(odpodpio tns dAnns nAgupds.

. Otav undpxel 61G{wpa otn péon, otapatdel oto dialwpa kai enava-

AapBaver tn diadikacia Sidoxions tou dAAou PIooU 060CTPWHATOS
and tnv apxn.

H npoooxn pas napapével tetapévn kabws diaoxiCoupe 1o 6popo, yiati
pnopei va pgaviotei Eagvikd kdnoio 6xnpad. Av kdu tétolo cupfei tnv
@pa nou &ipaote nepinou otn péon tou odootpwpatos, ev yupifoupe
niow, aNAd ouvexi{oupe Pe taxu PApa tnv nopeia pas.

Mepvape pe peydnn npoooxn tn Sidfaon, akdun ki étav 1o avdpi givai
npdoivo yia tous neous. MaBaivoupe ota naidid 6u undpxouv Kai aou-
veiébntol obnyoi!
Tus Siafdoeis winou «ZéRpa», duatuxws, otnv EANGSa ta autokivnta
6ev oéBovtal tnv npotepaidtnta twv nedwv. Autd ival Kau nou npénel
va yivel cagés ota naidid.

H &1doxion tou obootpwpatos Navw ats diaypaupioels tinou «ZéBpax»
yivetal pévo otav éxouv akivntonoinBei 6Aa ta oxhpata. Mpocoxn, pia
potoouknéta h éva nodniato pnopei va §enpoPaner Eagvikd avapeoa
OT0 otapatnpéva autokivnta.

Ye kGBe nepintwon, avalntoUpe ta BAéppata twv 0dnywv twv autoki-
vhtwy, yid va BeRaiwBoUlpe 6u pas éxouv bel kal éxouv avunngBei tnv
npéOeon pas va diaoxiooupe 1o dpduo.

EnavadapBdavoupe ouxvd ota naidid nws 1o va éxouv el éva dxnpa va
nAnoiadel, 6ev onpaivel nws ta éxel 61 kal 0 0dnyods TOU OXAPATOS.
AKOWN KI Otav €va OXNPa €XEl CTAPATACE YIa Pas, OKEPTOPAOTE OU PNo-
pei éva eltepo OXNpa va ENIXEIPNOEI VO NPOCNEPATE] TO OTAUATNHEVO.
MaBaivoupe ota naidid 6u éva éxnpa, étav Kiveital, 6ev pnopei va ota-
pathoel apéows, anid xpeidletal xpdvo Kal apKeTd HETPa andaotaacns.
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e MaBaivoupe ota naidid pas va PBacifovial otn Sikn tous anoyn Kai va
pnv enagievial ous ano@doceis dAnwv naidimv, 6nws enions Kal va guni-
otevovtal pévo ta evietanpéva dpyava (tpoxovépous, oxonikous 1po-
xovopous, cuvodouUs naidiwv) Kal o€ Kapia NEPinTtwaon ayvmotous.

Iképropal ® Irapat® © Koitdlw * AkoUw ® MNMpooéxw

«A@oU otapathooupe os katdidAnfo onpeio, akoUpe av
nAnoi1adel kaGnoio 6xnpa, eNéyxoupe apiotepd, 6€€1a kai nani
apiotepa kai diaoxifoupe 1o 6poépo kGbeta, pe ypnyopo
BApa, xwpis Opws va tpéXoupe»

Fivopal opatés

e Ta naidid yivovtai nio 8Uokona avudnnta
ané tous odnyous AOyw NeEPIOPICUEVOU
Uyous.

e Avoixtoxpwpa poUxa thv npépa Kai ava-
kiaouka otoixeia th vixta KaGvouv ta nai-
614 nio eudidkpita.

e Ta avoIxtdxpwpa pouxd ival kanUtepa, €161ka 6tav kKivoupaote ws neoi
I vUXta h NPEPES Pe Bpoxn.

e Tn vOxta pnopouUpe va NpocappdcoUlE ata pouxa pas avakAaouka
otoixeia, 181aitepa oto UYos tou othBous, atnv NAATN, YnAd ota pavikia
Kal xapnAd ota pnat¢akia tou naviedoviou.

e Oa npénel va yvwpifoupe 6T 1600 Td AVOIXTOXPWHA pouxad, 660 Kal td
avakAaotKa otoIxeia pas kadvouv eudidkpitous PoOvVo Otav NEPTEl pws
NAvw ToUs, CUVEN®S OE OTPOPES, O Hlaotaupwaels h étav Bpiokopacte
O€ ONEIo PE NEPIOPIoPEVN opatdtnta, OV PaIVOUAOTE.

e Avdanoya, avakiaoukd otoixeia npénel va @épel kal 1o nodnAaté pas,
Ox1 poévo gpunpds (Aeukd) kal niow (kOkKIvo), aAnd kar oto nAdl (Aeuko
N KiTpIvo).

e Ta nieupikd avakAaoukd kano €ival va tonoBetolvial ous aKTives Twv
TPOXWV, EPOCOV n Kivnoh tous au&dvel katakdépupa tnv anoteleopat-
KOTNTA Tous.

® Y& petakivnoels pe nodnnato to Bpddu, opdue ndvia avakAaouko yi-
Aéko!

¢ Eival noAu onpavukd va yvwpifoupe eueis kal to naidi pyas éu wa ava-
kAaoukd otoixeia otapatolv va sival eudidkpita, étav niow pas undp-



xouv nonés n/kal duvatés PwUOTIKES NNyES, ONWS 10 PMOTA OXNPATWY
nou pas nAncidfouv. e auth tnv NePintwon pnopouv va unepkanu-
@O0oUV akdun Kal ta pmta evos nodnAdtou N pias HOTooukAETas.

To naidi emifans

¢ To naidi npénel va petapépetal navia pe
katdAAnfdo cUothpya ocuykpdtnons Kai o€
€161k6 KaO1opa péxpl tnv nAikia twv 12
ewwv (onodte cuvnOws Eenepvd 1o UYoSs
twv 135 gkatoot@v).

Av 1o naidi apveital va kaBioel og €161k6 Ka-

Oiopa, empévoupe avudapupfavopevol npw-

101 €Eis TNV avaykaidotntd tou, kaBws o€ nepintwon cUuykpouons

akopn Kai éva noAv eAa@pl ocwpa anoktd pala adpdvelas nou avu-

otoixei og ekatovtades kiNa éws kal dekades tovous.

¢ AlatnpoUpe KaBapo 10 ECWTIEPIKG TOU OXAHATOS Has Kal tTonoBetoUpie
Bapia kai aixpnpd avukeipgeva og KAEIoToUs anoOnKeuTIKoUs XWPOUS.

¢ ‘Encita ané cofapd atuxnpa avukadiotoUpe us {wves acpaneias kai
ta naidikda kaBiopata pe kavoupia.

fuothpata ac@afeias autokivAtou

e Evnuepwvépaote anod to PifAio tou KaTaokeuaaotn yia tTn owaotn Xphon
tou e€onAiopoU aopaneias tou oxhpatds pas.

e MPOZOXH: Z10 e0wtePIKO TOU autokivitou Sev Npénel og kKapia nepi-
nwwon va Bpiokovtal Bapid h aixpnpd avukeipeva, 616U og evdexdpevo
atxnpa pnopoUv va petatpanolv oE gpovika épyava. To idio 1oxUel kal
yla oxnpata tinou «otélgov Baykov» N «AIQT Pnak» e avoixtd Xxwpo
anookeuwv, énou Kano gival va tonobeteital 1o €161kd diaxwpIiotkod pe-
1a&U ToU XWPOU aNOCKEUMV Kal tns Kapnivas enifatwv.

e EAéyxoupe o€ taktd xpovikd diaothpata tnv Epappoyn tns {vns aopa-
Agias oto ocwpa wwv Naidiwv.

e EvepyornoloUpe 1o pnxaviopd kieidwpatos yia ta naidid ous niow néptes.

e MaOaivoupe oto naidi va napapével hOUxo Kal va PNV evoxiei tov
odnyo.

MNa va to enituxoupe autd, tou e€aopanifoupe pia anaoxéAnaon, n.x., éva

napapubi n éva naixvidr ané panakd uAikd.



MNai16iké kG@diopa

«Avanoya pe tnv niikia tou naidiou,
emiéyoupe to katdiAAndo kGGiopa»

H xphon tou kaBiopatos eival anoAUtws ana-
paitntn: Ze nepintwaon atuxnpatos i akOpn Kal
akaplaias akivntonoinons tou OXAPAtos péoa
oto onoio Bpioketal éva naidi, 1o pévo péco
b1dowons tou ané coPapd tpaupauocpd h to Bdvato cival to katdAAnno
ouotnpa cuykpdtnons.

H xpnon andd tns {@vns ac@adeias evés evniikou h akopn xeipoétepa
n andn napoucia evos evadikou péAous tns oikoyévelas dgv pnopouyv,
O€ Kapia nepintwon, va Nnpoo@EéPouV anoteAsopatikn npootaaia.

Katnyopies naibik@v kabiopdrmv

EniAéyoupe naibiké kabiopa, kupiws, avanoya pe tnv nAikia n to Bapos
tou naidiou.

Katnyopia 0 kai 0+ (éws 13 kiAd, éws 15 pnvov)
Ta naibid nou avhAkouv o€ auth tnv Katnyopia, npénel va ta§ibevouv o€
KGBiopa nou éxel aviiBetn popd Pe AUTA TOU AUTOKIVATOU.

Katnyopia 1 (9-18 kiAd, 8 pnvwv - 4 xpoévwv)
‘Otav e€aviAnBouv kai Eenepaotoly ta 6pia Tns NPoNyoUHEVNS KAtnyopias,
pnopeite va adAdgete katnyopia kaBiopatos. Nées épeuves beixvouv 6T ta
kaBiopata avtiBetns popds NPos tnv Kivhon ToU AUTOKIVATOU NApApEVOUY
nepioodtepo anotedsopatkd kal péxpl to 4o £tos tns nAikias tou naidiou.
Katnyopia 2/3 (15-36 kiAd, 3-12 xpbévwv)

Ta vania xpeidalovtal kadBiopa pe nAdtn (katnyopia 2), v ta peyanutepa
naidid ynopouv va apkeotoUv ota booster (katnyopia 3) nou ta pépvouv
010 0wWaoTo VYOS yid Tn Xphon tns {wvns ao@aneias Tou autokIVATOU Kal yia
v ao@daneid tous ano tous agpdoakous. Ta oAdowpa kabiopata katnyo-
pias 2 yia naidid ano 4 xpévwv kai dvw xpnoigonoloUvial Kai yia ta Peya-
Autepa naibid nAikias péxpl 12 etv.



ISOfix: Ti ivai;
To ISOfix gival évas anotefeopatukos kal ac@anis TPonos otepéwaons TouU
naidikou kaBiopatos ansubeias oto apd€wpa tou autokivhtou. Alabétel
€161kés unoboxés, aus onoies 6évouv ta dykiotpa tou naidikou kabiopatos.
Me tov tpéno autd eCaopaniletal n anoteAEoUATKA CUYKPATNGN TOU Of
nepintwon atuxnpatos. To cUuotnpa ival pev tunonoinpévo, NPENEI va 1o
enéy€ete Opws yia tn cupBatdétnta pe 1o 61kG oas autokivnto.

«To npotuno ISOfix e€aopafilel anoteAeopatikn kal eGkoin
tonoBétnon tou naidikoU kaBiopatos oto ecwWtEPIKO
TOU autoKIVATOU»

LuxVEs EPWTNCEIS

1. Nati 6x1 eAe0Oepa oto autokivnto;

A6t akdpn kai ¢’ éva andtopo @pevdpiopa, o naidi ynopei va xtunnoel
Biala ndvw ota kaBiopata, Tov oupave, us Néptes kai us AAPEs, akdun Kai
va ekto&euBei ektds Tou oxnpatos pe Bavdaoipes ouvéneies. H 61kh pas npo-
ooxn Oev gival Noté apketn.

2. Nati 6x1 aykafia:

A16u 6x1 poévo dev aviéxouv ta xépia tou ouvodoU va 1o cuykpathoouv,
annd 1o tpayikdtepo, 1o naidi Aertoupyei ws agpdoakos yia 10 ouvodd, o
onoios to ouvOAifel pe to i610 Tou 10 Bdpos. Eva naidi Bapous 15 kiAW,
I ouyph ouykpouons pe 50km/h anoktd pdla adpdveias 600 KiNwv, evmd
o€ auykpouon pe 110km/h anoktd pala adpdveias 2.904 kiAwv!

3. Nati 6x1 pévo {wvn aopaifceias;

Aiéu o1 {wves aopaneias twv autokivatwy eival oxedlacpéves yia avBpwno
pe eAdxioto Uyos 135ekatootwv Kal cwpatdtuno svadika. AAAImS, to dia-
ywvio Koppdu wns {wvns nepvael an’ 1o Aaipé tou naidiou (6xi and v
kAgiba) kai 1o opifévuo koppdu tns {wvns and tnv koidid (6x1 and 1o 10xio).

4. Narti eykekpipévo ovotnpa ocuykpdanons (naidiké kadiopa);
Ma va cuykpatnaoel to naidi otn B€on Tou Kal va anoppo@naEl TNV eVEPYEIa
s npOoKpouons.

5. Ti Aée1 o vopos:

Népos 2696 ApBpo 12 Mapdypagos 5 (KOK): Na tn petapopd naidicov nAi-
Kias pIkpOTEPNS Twv 12 €TV PE AUTOKIVNTO €ival UNOXPEWTKN N XpAon &l-
SIkwv péowv ouykpdtnons kal npocotacias, 6nws kabioudtwy, {wWvov



ao®dnelas K.An. Anayopeuetal n katdAnyn Béons napanislpws tou obn-
you ané naibid naikias pikpotepns twv 12 1wy, epdoov dev cuykpatou-
Vidl PE EYKEKPIYéVOo oUotnpa ouykpdtnons katdAAnAdo yia tnv nAikia, to
Uyos Kal to Bapos tous, kabws kal and nepicodtepa npdowna an’ 6ad &ni-
pénetal otn Béon auth.

6. Ze nola Oéon pnaivouv ta kaBiopata;

Ta naidikd kaBiopata tonoBetoUvial ous niow B£0EIS TOU AUTOKIVATOU. ZT0
eunpos kabiopa tonoBetoUpe naibikd ocuotnpa cuykpdinons, pévo otav
gival anoAUtws anapaitnto. ZInv NePiNtwon auth onwodANote anevepyo-
noloUpe tov agpdoako ouvodnyou, v tpafdpe 1o kdBiopa 6co nio pa-
KpIG and to taunno yivetal.

7. Nos dianéyoupe kGOiopa;

Me Bdon tnv nAikia tou naidioy, to UYos Kai 1o BApos tou, enNéyouE Tov
wno. To kGBiIopa npénel va Qépel anapaitnta éykpion tunou ECER44/03, n
onoia avaypdgetal oe autd. O 1poénos otepéwons npénel va nifefaiwdei
yla oupfatétnta pe 1o autokivntd pas Kal va SoKiyaotei npiv and v
ayopd.

8. Néte adidfoupe kGGiopa;

Metd ané atuxnpa, o naidikd kabiopa gival axpnoto kal Ba npénel va av-
ukataotabsi. N’ autd dev ayopaloupe petaxeipiopéva kabiopata kar bev
XpnaoipgonoloUpe PIAIkés dwpeés ayvwoTou I0TopIKoU.

To naibi, kaBws peyanwvel kal afdnadel Bapos kai Uyos, xpeidletal kal dAno
kaBiopa.

9. Tuxva npofAnpata

loveis nou tafideouv pe ta naidid tous ouxvd, npénel va npopunbeutolv
kaGBiopa nou enitpénel tnv kAion tns NAdwns, wote to naidi va koipdtal
XWPis va «kpépetar to Kepani epnpds h oto nAdl. Yndpxouv ndviws Kai €i-
61kd pa&inapdkia yiI' autdv to Adyo. Mpoooxn Ba npénel va 600¢i ota pe-
yanutepa naibid nou pnopouv Kal Eekoupnmvouv tn {wvn tous. To naidi
npénel va ouveibntonolei to Ndyo, aAnd kai tnv anénutn avaykaidtnta tou
kaBiopatos, xwpis kapia unoxwpnaon and pépous pas. O kivduvos ival Ba-
vaoipos.



10. Nws padaivel to naidi;

Méoa andé to naixvidi kai tn cudhtnon to naidi avudapPdavetal 1oo tov Kiv-
buvo, 600 kal tnv avaykn tou kabiopatos. Etol to kaBiopa yivetal anapai-
N NpolnéBean ous petakivoels tou. Onws o€ 6fa ta Bépata €tol kai o
autd, 600 NePIoTOTEPO «XwPOo» apnooupe ato naidi va emAé€el, 1doo nio
peydnn Ba ival niBavas n avtidpaon tou va kabioel o€ €161k6 kAOIopa.

«Ta naié1a pas napadeiypati{ovial and epds.
MNa to Aéyo autd, tnpoUpe nadvia tov K.O.K., popdaue
tn {®vn pas Kai NPOoCEéXOUHE Yia ta pnvipata nou nePvaye
eHEis ws XPNOTES TwV 06DV»

Lto napkivyk

e A@QoU otaBuelooupE Kal akIvNTonoINGOUE T0 6Xnud pas, {ntoUpe and
ta naidid pas va napapeivouv depéva ota kabiopatd tous Péxpl va tous
avoi§oupe gpeis tnv népta.

e Emitpénoupe tnv €§060 npwta ota peyanutepa o€ nAikia, apou tous
éxoupe e€aopaniosl ao@ann xwpo Kal atn guvéxela BonBdape atnv ano-
BiBaon twv pikpdtEpwv naidicv, ndvia and wn pepid tou ne(odpopiou
kal 6xi ané authv tou dpdpou!

® Y& NePINTWON NOU €XOUE VA PETAPEPOULE KAl ANOoKEUES, odnyoU e ta
naidid o€ ao@anés onyeio Kal PETA ENICTPEPOULE POVOI [as yia va Ee-
(POPTWOOUHE TO AUTOKIVNTO.

«Metagpépoupe 1o naidbi oe aopanés onpeio
npiv EEQOPTOOOUE TO aUTOKivNTo»

Le nepintwon BAaGpns

Ze nepintwon BAAGPns, to autokivnto napapével otn AEA kai ol enifdtes
niow ané us pynapiépes (otnBaia) nou opiobetouv 10 pdpo.

e Av n BAdaPn éxel cupPei oe aotké nepifanfov:

1. AkivntonoloUpe 1o éxnud pas o aopanés onpeio, av ival eQIktd oe vo-
HIJO XWpo otdBuesuons.

2. Av kdu tétoio dev gival EQIKTO, onPATtodOTOUHE TO XWPO Nou katanap-
Bavel to éxnud pas pe avakAaoukd Tpiywvo, To onoio Npénel va tono-
Oeteital 100 pérpa niow anod to 6xnua.

"



. Edv bev undpxel aopanés onpeio yia va katapUyoupe padi pe tous uno-

Aoinous enifdtes kai ta naidid, napapévoups oto autokivnto, navia
opws Sepévol pe us {wves aoPaneias kal ta naidid tonobetnpéva ota
naidikd tous kabiopata.

Le enapxiaké Siktuo h otov autokivntédpopo:

. NpoonaBoupe va ptdooupe o€ xwpPo otdbuguons.
. Av kdu tétolo b¢ev €ival EQIKTO, APAVOUPE T0 OXnud pas otn Awpida

‘Extaktns Avaykns (AEA) kai av 6ev undpxel tétola Nwpida, 6co nio 6eid
yivetal.

. Apou 6nol o1 enifdtes popéooupe avakNaotkd yiAéka, anopakpuvo-

Haote ap€éows and 1o autokivnto Kal Nnyaivoupe nicw and us pnapié-
pes tou dpdpou Kal o kAOe nepintwon pakpid and 10 0660TpwHd.

. NapdAAnAa, tonoBstolpe 10 npocidbonointkd tpiywvo nicw anéd 1o

oxnpa o€ anéotaon touddxiotov 100p. (av o dpopos dev ivarl taxeias
kukAo@opias, ondte autd ival enikivbuvo) avdnoya pe to 6pio taxuin-
1as Tou 6pOpOoU Kal JE TO av nponyeital otpoPn and 1o onpeio 6nou
éxoupe akivntonolinBei.

Zto oxofliké h oto AewPopeio

«MaOaivoupe ota naidid va napapé-
VOUV NOUXA OT0 E0WTEPIKO ToU oxofli-
KoU few@popeiour

OupnBeite: Onws 6Aa ta oxnpata, €10l Kal ta
oxofikd n ta Asw@opeia Kivbuvelouv va ep-
nAakoUv o€ atuxnpa, ondte anaitoUPE tnv
unapén e€onniopou aocpaneias (Naidikd kabiopata, {wves).

Kd&Oe naibi npénel va kaBetarl og pia pévo Béan, Sepévo pe {ovn aopa-
fAeias, tnv onoia o€ kapia nepintwaon 6ev npénel va poipddetal pe dnnov.
Anapaitntn n napoucia guvodou yia tnv enonteia twv Naidiwy.

Av kdanoio naidi dev cuppopPwVeLal PE TOUs Kavoves aopanous PETaKi-
vnons (n.x. AUoel tn {ovn ac@ansias), o obnyds Oa npénel va otapatn-
o€l 10 6xnpa.

MaOaivoupe oto naidi 6u gival noAU onpavukd va napapével NOUXo o€
6An tn didpkeia tns diadpopns, oefdpevo tov 0dnyo.

H emiBiBaon kar anoBifaon twv naidiwv yivetal ndvia ané tnv nigupd
tou nefodpopiou.




¢ NMapanapPdvovias 1o naidi, NePIPEVOUE NPWTA VA anopakpuvOei to Ae-
w@opeio (nou epnodilel tnv opatdtnta) npiv diacxicoups to dpdpo.

¢ H enavadnyn tns diadikaagias tns kabBnpepivias petapopds anod kai npos
10 oxofleio pe tov id1o akpIPws TPdNo Kal pe otdoels ota idla akpifws on-
peia au§avel 1o aioBnpa aiyouplds Kal autonenoiBnons twv naidiwy, ye-
yovos nou anaitei unevbupion twv KivéUvwy and tnv nAgupd pas.

MobdnAdato

e Qopdpe navia 1o KPAvos Otav KAVOUME
nodénndato, KOs ol neploodtepol cofa-
poi tpaupauocpoi twv nodnAatwyv yivov-
tal oto Kepanl.

¢ To nodnAato npénei va éxel to kataAAndo
péye0os yia to owpa tou naidiou.

¢ To nobnAato npénel va Qépel ToV ava-
ykaio
e€onfiopd aoadsias.

¢ H oguvtnpnon tou noénAdtou npénel va enavadapPfavetal o taktd
XpoVvIKa Siacthpata.

Emidoyn tou noénidatou, e§onfiouds

e To péyeBos kai to Bapos tou nodnAdrou Ba npénel va givar katdnAnAa
yia tnv nAikia kal to cwpatétuno tou naidiou.

EmiAéyovtas 1o owotod péyebos

e PuBpifoupe to Uyos tns oénas pe to naidi endvw o€ UYPos TET010 WOTE
1a n6dia tou va akoupnouv oto €6agos. NMpoooxn! H oéla Ba npé-
nel va €xel nepIBwplo va ynAwaoel, kKaBws to naidi peyanmvel.

e To pAKOS ToU TpOVIOU tou nodnAdtou dev npénel va §enepva nonu
10 PAKOS TWV WHWV tou naidiou.

* Y10 niow PéPOs tou nodnAdtou npénel va undpxel KOKKIVO Gpws Kal ava-
KAAaoTuKo otoIXEio, Evid ato epnpds donpo. Ta pwta tou nodnndtou npé-
ner va €ivar opatd ota 150 pérpa eunpos kai 180 pérpa niow. To
nodnnato anotefei 1o povadikd péco, oto onoio snitpénetal va avapo-
oPnvouv ta pwta. Kané sival va tonoBstnooupe kitpiva h donpa nisu-
PIKA avakAaouKkd ous aktives twv eunpds Kal niow tpoxwy, Kabws Kal
koudouvdki, yia va eidonoloupe neoUs Kal oxApata.
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¢ H todvta tns nAdns Kal 1o pnou@dv tou naidiou Ba npénel va éxouv
avakAaoukd otoixeia.

e To naidi npénel va pdBel va gopd kal va 6ével cwotd 1o KpAvos tou, 10
onoio npénel va gival katdAAnAo yia 1o péyebos tou keaniou tou.

Zuvinpnon

e ENéyxete o€ taKtd xpovika diacthpata:

1. 1o Uyos tou upoviou Kal tns oéas (ta naidid avantiooovial ypnyopa)
2. nv nigon twv €AACTKOV

3. v aduciba, ta Ppéva, 1o pOTa Kal ta avakAaotkd.

MdOete oto naibi nws va kavel tov éngyxo pévo tou.

06nynon nodniAdtou

e Eival onpavuko to naidi va péBer va odnyei nodnnato and noAu pikpn
nAikia uné eNeyxopeves oUVONKEs.

e Eniokentépaote padi tou ndpka KukAo@opiakhs aywyns, to evBappu-
voupE va e§aokeital oe nAdTeies Kal avoixtoUs XWPOUS Xwpis autokivnta,
kdvoupe ki epeis nodnAato padi tou.

e [Mpoetoipaloupe 1o naidi yia tnv kivnon ato 6pdpo, eknaidbevovids 10
va eféyxel Npwta niow Kai Petd va kAvel ohpa npiv eniXeipnoel tnv
affaynh nopeias.

* Metd 10 90 £€10s tns nAIkias prnopouUpe va &ekivhgoupe padi tou va
KIvoUpaote oto dnpdaio diktuo, apxikd og popous nnias kukAogopias.

* Ma6aivoupe oto naidi va diapadel tnv obikn ohpavon!

* Tovi(oupe TNV avaykn va NPOCEXEl, aKOUN Kal 6tav €xel npotepaidétntal

e E&nyoupe ota naidid éu eivar enikivbuvo va petapépouv n va tpafouv
pe to nodnAiato dAda naidid, {wa n avukeipeva kai va nnyaivouv avd-
noba.

® Ye KGOe nepintwon PnopoUpE va XanapwaouUpE TNV Apeon N EUPECN €MO-
nteia pas pévo petd 1o 140 €ros tns nAikias tou naidiou.

«To nodnfarto €ival kat@Adnio yia to
Uyos tou naidioy, av autd natdel
Katw Kail ge ta Vo tou nédia»



To naibi npénel va gpopdasl navia 1o NPooTateutiko kpdavos. To nodn-
Aato €ival 1o npwto péoo petakivnons tou. Av pddel va tnpei tous Ka-
vOves o€ auto, Oa padel nio eUkona Nws npénel navia oto péAov va
npei Tous Kavoves acpaneias oto dpopo.

Euxapiotoupe Beppd to Maveniotapio Matpwv kai to Maidaywyiké Tphpa Anpotkns Eknai-
bguons yia tnv unootinpig§n kal cupBonn tou otn dnpioupyia tou Napdévios eviUnou.
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