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«Ευρωπαϊκή Νύχτα Χωρίς Ατυχήματα» - Γενικές Πληροφορίες 
 
Η «Ευρωπαϊκή Νύχτα Χωρίς Ατυχήματα» πραγματοποιείται σε μεγάλες πόλεις και αστικά κέντρα πανελλαδικά, με στόχο να 
ευαισθητοποιηθούν οι πολίτες σε θέματα Οδικής Ασφάλειας και να ενημερωθούν γιατί το «αλκοόλ και η οδήγηση δεν πάνε μαζί».   
Τη δράση διοργανώνει, από το 2007, το Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας (Ι.Ο.ΑΣ.) «Πάνος Μυλωνάς», παράλληλα με αντίστοιχες 
Ευρωπαϊκές δράσεις και τη συμμετοχή πολλών κέντρων νυχτερινής διασκέδασης. Για τη δράση αυτή το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς»,  
συνεργάζεται με τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό «Responsible Young Drivers», με την Ελληνική Αστυνομία, το Δίκτυο Εθελοντών του 
Ινστιτούτου, δεκάδες φορείς εθνικής και τοπικής εμβέλειας καθώς και την Τροχαία.  
 
Η δράση υλοποιείται ως εξής:  
 
Κατά τη διάρκεια της δράσης, ο ρόλος των εθελοντών του Δικτύου Ι.Ο.ΑΣ. είναι να ορίζουν, μαζί με τις παρέες που έρχονται για να 
διασκεδάσουν, τον «Οδηγό της παρέας», ο οποίος, αφού αποδεχθεί τον τίτλο του, φορά ένα βραχιολάκι και δίνει την «υπόσχεση» να μην 
καταναλώσει αλκοόλ όλο το βράδυ. Όταν έρθει η ώρα να αναχωρήσει από το νυχτερινό κέντρο, μπορεί να κάνει, εθελούσια, ένα φιλικό 
αλκοτέστ, για να διαπιστωθεί εάν τήρησε την υπόσχεσή του. Εάν πράγματι έχει διατηρήσει τον έλεγχο και δεν έχει καταναλώσει αλκοόλ, ο 
«Οδηγός της παρέας» επιβραβεύεται με ένα αναμνηστικό δώρο ενώ σε άλλη περίπτωση, οι εθελοντές μας τον συμβουλεύουν να αφήσει το 
όχημά του και να γυρίσει σπίτι του με ταξί ή να οδηγήσει κάποιος από την παρέα που δεν έχει καταναλώσει αλκοόλ.  
 
Οι πόλεις στις οποίες πραγματοποιήθηκε η δράση του 2023 ήταν: 3 Δήμοι στην Αττική: Πειραιάς, Αθήνα & Χαλάνδρι, Αγρίνιο, Αίγινα, 
Αίγιο, Αμαλιάδα, Αμύνταιο, Άνδρος, Άργος, Άρτα, Ηράκλειο, Θεσσαλονίκη, Καβάλα, Καλαμάτα, Κατερίνη, Κέρκυρα, Κόρινθος, Κομοτηνή, 
Κως, Λαμία, Λυγουριό Αργολίδας, Μεσολόγγι, Ναύπακτος, Ναύπλιο, Παλιά Επίδαυρος, Πάτρα, Πύργος, Ρέθυμνο, Σέρρες, Σπάρτη, Τρίπολη, 
Φλώρινα, Χαλκίδα, Xανιά, Χίος. 
 
Τα αποτελέσματα της δράσης για την περσινή χρονιά είχαν ως εξής:   
 
2000 οδηγοί - 1650 φιλικά αλκοτέστ – πάνω από 700 εθελοντές – 35 σημεία διασκέδασης πανελλαδικά (32 πόλεις στην περιφέρεια και 3 στην 
Αθήνα) -  3 Συνδιοργανωτές (Περιφέρειες Δυτικής Ελλάδας και Πελοποννήσου και RYD {Responsible Young Drivers}) – 7 Θεσμικοί 
Συνεργάτες (ΕΛ.ΑΣ., ΟΑΣΑ, Συμμαχία για την Ασφάλεια και τον Πολιτισμό στο δρόμο «Δρόμοι στο Μέλλον», ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 
Πανεπιστήμια Πατρών,  Πελοποννήσου, Σώμα Ελλήνων Προσκόπων (ΣΕΠ) - 1 Μεγάλος Υποστηρικτής (Ε.Ν.Ε.Α.Π) - 5 Υποστηρικτές  (ACS, 
Flax, FDV Fine Beverages & more, FREENOW και Tea Route)   και τέλος πάνω από 38 εθελοντικοί & τοπικοί  φορείς. 
 
Σύμφωνα με τα στοιχεία που συγκεντρώσαμε από τις περιοχές που συμμετείχαν στη δράση: 
 

• 2.000 άτομα δέχτηκαν την πρόκληση και φόρεσαν τα πράσινα βραχιολάκια, ενώ περισσότεροι από 1.650 από αυτούς (82,5%) 
επέστρεψαν για να κάνουν το φιλικό αλκοτέστ πριν ολοκληρώσουν την διασκέδασή τους.  

•  Από όσους συμμετείχαν στο αλκοτέστ το 59% ήταν άνδρες και 41% γυναίκες με μέσο όρο ηλικίας τα 35,5 έτη.  

• To 13,7% βρέθηκε πάνω από το όριο με το αντίστοιχο του 2022 να είναι 11% και του 2021 12%. Από αυτούς το 65% ήταν άνδρες, 
ενώ το 35% ήταν γυναίκες.  

• Ελπιδοφόρο μήνυμα και φέτος πως ένα εξαιρετικά μεγάλο ποσοστό των συμμετεχόντων, το 42%, καταγράφηκε με ΜΗΔΕΝΙΚΟ 
αλκοτέστ (56% άνδρες - 44% γυναίκες), ενώ αντίστοιχα πέρυσι οι μετρήσεις με μηδενικό αλκοτέστ ήταν σε λίγο καλύτερα επίπεδα 
αγγίζοντας το 49,5%.  

• Το 85,5% των Οδηγών της Παρέας βρέθηκαν κάτω από το νόμιμο όριο του 0,25 mg/l (και αντίστοιχα 0,10 για επαγγελματίες, νέους 
οδηγούς και δικυκλιστές) που ορίζει ο ΚΟΚ και επιβραβεύτηκαν με όμορφα αναμνηστικά δώρα.  

• Οι μεγαλύτερες καταναλώσεις καταγράφηκαν στα μεγάλα Αστικά Κέντρα (Αττική, Θεσσαλονίκη, Πάτρα κτλ.) όπου κατεγράφησαν 
κάποιες μετρήσεις ιδιαίτερα ανησυχητικών ορίων της τάξεως του 1,01mg/l - 0,99mg/l - 0,97mg/l - 0,70mg/l κτλ. Το 77% όσων 
κατέγραψαν την μεγαλύτερη κατανάλωση είναι άντρες με μέσο όρο ηλικίας τα 36 έτη.  

 
Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Ι.Ο.ΑΣ. στο link: 
https://www.ioas.gr/l2rhvtzyJIunk4P3/5288/17i_Europaiki_Nuchta_Choris_Atuchimata__Apotelesmata.htm/ 
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