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Θερμές Ευχές από το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος
Μυλωνάς»

Η Πρόεδρος, το Διοικητικό Συμβούλιο, τα Μέλη
και όλοι οι άνθρωποι

του Ινστιτούτου Οδικής Ασφάλειας
(Ι.Ο.ΑΣ.) «Πάνος Μυλωνάς»

εύχονται σε εσάς και τους αγαπημένους σας:
Χρόνια Πολλά και Καλή Χρονιά!

Με υγεία και ασφάλεια στους δρόμους!
Συμβουλές από το Ι.Ο.ΑΣ. για ασφαλείς εορταστικές

εξορμήσεις

Επιτραπέζιο Hμερολόγιο και Ατζέντα 2025
από το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς»

Our news in brief

The 7th Panhellenic
Student Contest of Digital
Creation for Road Safety
recently concluded with
an Awards Ceremony at
the Book Castle of the
National Library of Greece
at Stavros Niarchos
Foundation Cultural
Center

ETSC’s LEARN! Project,
which aims to improve the
quality and provision of
road safety education
across the EU, has been
awarded with one of this
year’s European
Commission ‘Excellence in
Road Safety’ Awards. 

RSI organized a blood
donation for road traffic
victims at Syntagma
Metro Station on
November 16, marking
the World Day of
Remembrance for Road
Traffic Victims.

RSI’s President,Mrs.
Vassiliki Danelli-Mylonas,
spoke at the 4th National
Conference on
Occupational Health and
Safety, highlighting the
link between workplace
stress and road safety.
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Για το έτος 2025 το Ινστιτούτο προχώρησε και φέτος στην
έκδοση  ημερήσιου  ημερολογίου  –  ατζέντας,  μεσαίου
μεγέθους με τίτλο: Οδηγώντας με ασφάλεια στο Μέλλον"
αφιερωμένο  στις  νέες  τεχνολογίες  που  συμβάλλουν  στη
βελτίωση της παρεχόμενης ασφάλειας των οχημάτων στην
πορεία μας για μηδενικά Τροχαία Δυστυχήματα, καθώς και
στην έκδοση επιτραπέζιου ημερολογίου με κεντρικό θέμα: 
"Οδική Ασφάλεια: Θέμα Παιδείας και Πολιτισμού".
Τα ημερολόγια του Ι.Ο.ΑΣ. εκτός από ένα χρηστικό δώρο,
αποτελούν κάθε στιγμή της ημέρας μια υπενθύμιση για το
πόσο  σημαντική  είναι  η  ασφάλεια  στις  καθημερινές  μας
μετακινήσεις.
Για  να  τα  προμηθευτείτε,  επικοινωνήστε  με  τα  γραφεία
μας  στο  τηλ.  210  8620150  ή  στείλτε  μας  e-mail  στο
info@ioas.gr

Με έμπνευση τις ψηφιακές δημιουργίες των
παιδιών, πραγματοποιήθηκε η τελετή

βράβευσης του 7ου Πανελλήνιου Μαθητικού
Διαγωνισμού Ψηφιακής Δημιουργίας για την

Οδική Ασφάλεια

Με  μεγάλο  ενθουσιασμό  και  συμμετοχή  μαθητών  από
σχολεία  όλης  της  χώρας,  πραγματοποιήθηκε  την
Παρασκευή  22  Νοεμβρίου,  στην  αίθουσα  του  Πύργου
Βιβλίων της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος, στο Κέντρο
Πολιτισμού  Ίδρυμα  Σταύρος  Νιάρχος,  η  Εκδήλωση
Βράβευσης του 7ου Πανελλήνιου Μαθητικού Διαγωνισμού
Ψηφιακής Δημιουργίας για την Οδική Ασφάλεια.
Περισσότερα:https://tinyurl.com/yx6r2nj7

The Serres Circuit hosted
RSI’s “Do it Right” road
safety program, educating
over 400 high school and
middle school students on
critical road safety topics.

On November 18, RSI
successfully held a
webinar on road safety
and sustainable mobility
for secondary school
teachers, promoting
education on safer roads
and transport practices.

In November, RSI and
Olympia Odos educated
over 2,500 secondary
school students from 21
schools in Ilia and Achaia
through the “Do it Right”
road safety program.

Το
Αυτοκινητοδρόμι
ο Σερρών άνοιξε
και πάλι τις

πόρτες του στους
μαθητές Λυκείου
και Γυμνασίου με
το πρόγραμμα

«Κάν’το Σωστά»
του Ι.Ο.ΑΣ.

«Πάνος
Μυλωνάς»

Το  Αυτοκινητοδρόμιο
Σερρών και το Ινστιτούτο
Οδικής  Ασφάλειας
(Ι.Ο.ΑΣ.)  «Πάνος
Μυλωνάς» υλοποίησαν και
φέτος  το  εκπαιδευτικό
πρόγραμμα
κυκλοφοριακής  αγωγής
του  Ινστιτούτου  «Κάν’το
Σωστά»  στο  χώρο  του
Αυτοκινητοδρόμιου  για
τους μαθητές  Λυκείων και
Γυμνασίων της πόλης των
Σερρών  εκπαιδεύοντας
περισσότερους  από  400
μαθητές σε θέματα Οδικής
Ασφάλειας.
Περισσότερα:https://
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Βράβευση του προγράμματος “LEARN!”
με το βραβείο «Αριστείας» στην κατηγορία 

«Εκπαίδευση»

Αναγνωρίζοντας  τον  κρίσιμο  ρόλο  της  ποιοτικής
εκπαίδευσης, με στόχο να γίνουν οι δρόμοι της Ευρώπης
ασφαλέστεροι,  παράλληλα  με  τα  μέτρα  για  τη  βελτίωση
της  ασφάλειας  των  οχημάτων,  των  υποδομών  και  της
εφαρμογής  του  νόμου,  η  Ευρωπαϊκή  Επιτροπή  θέτει  σε
προτεραιότητα  το  θέμα  της  εκπαίδευσης  στην  Οδική
Ασφάλεια.  Στο  πλαίσιο  αυτό  ανακοινώθηκε  η  βράβευση
του  προγράμματος  “LEARN!”  με  το  βραβείο  «Αριστείας»
στην κατηγορία  «Εκπαίδευση» στα European Road Safety
Awards  που  διοργανώθηκαν  από  την  ΕΕ  για  την
Ευρωπαϊκή  Χάρτα  Οδικής  Ασφάλειας  (ERSC)  που  έλαβε
χώρα στις Βρυξέλλες την Πέμπτη 14 Νοεμβρίου 2024.
Περισσότερα: https://tinyurl.com/3h8mja5c

Αιμοδοσία για τους τραυματίες από Tροχαία
Συμβάντα στο σταθμό ΜΕΤΡΟ «ΣΥΝΤΑΓΜΑ» -

«Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης για τα Θύματα των
Τροχαίων Δυστυχημάτων»

Με  θετική  ανταπόκριση  από  το  κοινό  ολοκληρώθηκε  η
εθελοντική  Αιμοδοσία  για  τους  τραυματίες  από  τροχαία
συμβάντα,  που  διοργανώθηκε  από  το  Ινστιτούτο  Οδικής
Ασφάλειας (Ι.Ο.ΑΣ.) «Πάνος Μυλωνάς» σε συνεργασία με
τοΓενικό  Νοσοκομείο  Αθηνών  «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο
Ε.Ε.Σ.» το Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024 στο Σταθμό του
Μετρό  «Σύνταγμα»,  τιμώντας  τη  φετινή  «Παγκόσμια
Ημέρα  Μνήμης  για  τα  Θύματα  των  Τροχαίων
Δυστυχημάτων».  Η  Αιμοδοσία  πραγματοποιήθηκε   το
Σάββατο  16  Νοεμβρίου  2024  στο  Σταθμό  του  Μετρό
«Σύνταγμα».

tinyurl.com/mwavwvhv

Διαδικτυακό
Σεμινάριο για την
Οδική Ασφάλεια 
και τη Βιώσιμη
Κινητικότητα σε
καθηγητές

Δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης

Την Δευτέρα 18/11,
πραγματοποιήθηκε με
μεγάλη επιτυχία
διαδικτυακό εκπαιδευτικό
σεμινάριο που
διοργανώθηκε από το
Ι.Ο.ΑΣ.«Πάνος Μυλωνάς».
Το webinar είχε ως θέμα
την Οδική Ασφάλεια, την
Ασφαλή και Βιώσιμη
Κινητικότητα και
απευθυνόταν σε
καθηγητές
Δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης. Το
διαδικτιακό σεμινάριο
πραγματοποιήθηκε στο
πλαίσιο του Erasmus+
προγράμματος Safe
Future in Mobility.

Η παρουσία του
Ι.Ο.ΑΣ. στα Media

Τηλεοπτικές  και
ραδιοφωνικές
συνεντεύξεις  έκαναν  η
Πρόεδρος του Ι.Ο.ΑΣ. και
στελέχη  του  για  τις
δράσεις  του  και  για
κρίσιμα  θέματα  Οδικής
Ασφάλειας  στους
σταθμούς:  ANT1  TV  ,
ACTION  24,   ΕΡΤ1,
ΠΡΩΤΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ,
ΠΑΡΑΠΟΛΙΤΙΚΑ FM,  SKAI
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Η ΕΕ θα πρέπει να καθιερώσει υποχρεωτικούς
κανόνες ασφαλείας για τα ηλεκτρικά πατίνια,
συμπεριλαμβανομένου του ανώτατου ορίου

ταχύτητας των 20 χλμ/ώρα.

Μία  νέα  έκθεση  που  δημοσιεύθηκε  από  το  Ευρωπαϊκό
Συμβούλιο  Ασφάλειας  Μεταφορών  (ETSC)  καλεί  για  την
ανάπτυξη υποχρεωτικών τεχνικών προδιαγραφών για όλα
τα  ηλεκτρικά  πατίνια  (e-scooters)  που  πωλούνται  στην
Ευρωπαϊκή Ένωση. Σύμφωνα με το ETSC, οι κανόνες θα
πρέπει  να  περιλαμβάνουν  περιοριστή  ταχύτητας  στα  20
χλμ/ώρα,  καθώς  και  προδιαγραφές  για  σταθερότητα,
ελάχιστη απόδοση φρεναρίσματος και μέγιστη επιτάχυνση
Περισσότερα:https://tinyurl.com/3rzntfuh

Το Ι.Ο.ΑΣ. στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την
Υγεία και την Ασφάλεια στην Εργασία

Η  Πρόεδρός  του  Ινστιτούτου,  συμμετείχε  ως  ομιλήτρια
στο  4ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  για  την  Υγεία  και  την
Ασφάλεια  στην  Εργασία  που  διοργανώνει  το  Ελληνικό
Ινστιτούτο  Υγείας  και  Ασφάλειας  στην  Εργασία
(ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.) στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών (28-29/11).
Η κα  Μυλωνά παρουσίασε το  θέμα  «Εργασιακό στρες  &
Οδική  Ασφάλεια»,  αναδεικνύοντας  τη  σημασία  της
πρόληψης  για  ασφαλείς  μετακινήσεις  στον  εργασιακό
χώρο.

Εκπαιδεύοντας τους αυριανούς οδηγούς,
επενδύουμε σε ένα ασφαλέστερο μέλλον για

όλους!

100,3  (Εκπομπή:
Euranet),  Δημόσια
Αυστριακή  Ραδιοφωνία,
Πρακτορείο  104.9  (ΑΠΕ-
ΜΠΕ),  ΑΘΗΝΑ  984,
IONIAN  TV,  Blueskytv
(Εκπομπή:  Αστυνομία  &
Κοινωνία), Ραδιόφωνο της
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ  ΤΗΣ
ΕΛΛΑΔΑΣ, CAR & TRUCK,
Ράδιο  Αίγιο  99,2  και  σε
πολλά άλλα.
Πολλές  όπως  πάντα  ήταν
οι  αναρτήσεις  και  οι
αναφορές  στα  μέσα
κοινωνικής δικτύωσης από
συνεργαζόμενους  φορείς,
εθελοντές  και  φίλους  για
τις  δραστηριότητες  του
Ινστιτούτου.

Εορταστική
πανελλαδική
εκστρατεία

ενημέρωσης από
το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος

Μυλωνάς»

Εκστρατεία  ενημέρωσης
από  το  Ινστιτούτο
βρίσκεται  στον  «αέρα»
από τις 15 Δεκεμβρίου και
για  έναν  ολόκληρο  μήνα,
από τους τηλεοπτικούς και
ραδιοφωνικούς  σταθμούς
της  χώρας  με  σύμφωνη
απόφαση ΕΣΡ.
Η  εορταστική  καμπάνια
του  Ινστιτούτου  έρχεται
να  υπενθυμίσει  στους
οδηγούς  πως  το  να
οδηγείς  με  ασφάλεια  και
ευγένεια είναι θεμελιώδες:
γιατί  το  καλύτερο  δώρο
για  τις  γιορτές  και  για
κάθε  μέρα  είναι  να
γιορτάζουμε  μαζί  με  τους
αγαπημένους μας.
Παράλληλα  με   τις
μεταδόσεις  στους
τηλεοπτικούς  και
ραδιοφωνικούς  σταθμούς
της  χώρας  η  εορταστική
καμπάνια του Ινστιτούτου
προβάλλεται  από  οθόνες
του   Real  Time Network,
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Σε συνεργασία με την Ολυμπία Οδό  εκπαιδεύσαμε για το
μήνα  Νοέμβριο  περισσότερους  από  2.500  μαθητές
Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από 21 σχολεία των Νομών
Ηλίας και Αχαΐας με το πρόγραμμα κυκλοφοριακής αγωγής
του Ινστιτούτου «Κάν'το Σωστά».

με την αρωγή του Ομίλου
Πολίτης,  που  βρίσκονται
εγκατεστημένα  σε
κεντρικά  σημεία  της
πόλης.

Website Facebook Twitter Instagram YouTube

- Επιμέλεια & Υλοποίηση Έκδοσης: Δημήτρης Λαζαρίδης ( d.lazaridis@ioas.gr )
                    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ι.Ο.ΑΣ. Πάνος Μυλωνάς - ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΟΔΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
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